KONCOVKA

Koncovka je nejstar$i druh pistaly ve svété. Na Slovensku se zachovalo vice druhti koncovych pistal.
Oznacuji se jako koncovky, bezdirové pistaly, rifové, zaklapky apod. Rizna je i velikost, druh hmoty,
zpusob vyroby. Hra na koncovku se 1i$i od her na jiné nastroje, hlavné tim, ze kromé koncového
otvoru a piskvoru(duse) nema diry. Vyska zvuku se méni silou dechu a otevienim ¢i zavienim
(Castenym ¢i Gplnym )koncového otvoru prstem.

Nejstarsi druh koncovych pistal byl ze stébla travy(v Liptovskej Tepli¢kezaznamenana vyroba

z divokého kminu). Koncovku s oblibou pouzivali Stafi Sloveni. V Nitravé se naslo vicero
piedvelkomoravskych koncovek z kosti. Na vychodnim Slovensku je doloZena starovéka mala obtadni
pistala Slovanti z orli kosti. Znama je vyroba koncovky z lisky (roz§tépenim palice a vytrhnutim,
vyStipanim vnitiku vznikla na koncovém otvoru uz§i dutina , kterou po stahnuti obou ¢asti proudi
dech.

Nejcastejsi koncovky jsou dnes z ¢erného bezu. Diive se duznina vytlacila tvrdym dfevem, pozdéji se
vypalila Zeleznou ty¢i, dnes se zpravidla ru¢né vrta nebozezem.

Piskvor- duse byla kdysi jednoduchy Sikmy zlabek jako na japonské Sakuhaci nebo na kecuanské
piskvore se hraje podstatné lehCeji. Dobfe udé€lané koncovky maji 15 i vice tonu prirozené stupnice.
Koncovka starych Slovand byla jiz na Gstupu, a postaveni nastroje v nasi hudb¢ posilnili Valasi. I
presto je dnes na ustupu. Jeji vliv je vSak trvaly- dokladem toho je tzv.lidicka stupnice v pisnich
sttedniho, ale i vychodniho Slovenska (ziidka i zdpadniho), kterd ma kromé zvySené kvarty i navic
zvySenou sixtu. Dnes pouzivame koncovky s tispéchem k meditaci(rozjimani)- dechova cviceni

v ramci vedomeckého uceni. Pouzivani koncovky timto zptisobem ocenily i néktefi jogini. Dnes je
obnovené vyuziti koncovky k obfadim. Zptsob hry se neomezuje jen na folklorni postupy, ale
priblizuje se i k vedomeckému pojeti (mame doklady o ovladani dechu ptivodnimi duchovnimi
Starych Sloventl, tak i obfadni pouziti pistal- navozeni tahavejsi hry spojené s dechovymi cvi¢enimi.

HRA NA KONCOVKU

Hréat je mozné v sed¢ i ve stoje. Dtlezita je vyrovnand patet. Pistalu mizeme drzet podél stiedu téla.
ROZJIMANI{, DECHOVE CVICENI- hrajeme s rovnou pateii nejspodnéjsi ton- stfed plnym dechem i
plnym dechem, podle knihy Caro prirody.

ROZJIMANI V ZEMSKE STUPNICI Po dechovém cvieni zaéneme rozjimat na oteviené
koncovce na nejniz§im toné ,,stfed a pfitom plnym dechem - soustfedime silu do oblasti pasu.
Délame tak, dokud necitime v pase (pod pupkem) Zivu a vyrovnanost. Potom zakryjeme koncovkovy
otvor prstem pravé ruky ( pfi tomto ton€ musi byt zakryti iplné vzduchotésné, aby pistala hrala Cisté)
a nechame proudit vyrovnanou zivu do srdcového pramene- hrajeme ton ,,obal zemé*. Pistalu znovu
otevieme a hrajeme povrch (zemd) tak, Ze dychame o néco silngji neZ pii ,,stfedé*. Zivu soustiedime
do pramene ¢ela. Potom se vracime po téch samych tonech a pramenech zivy do stfedu. Tyto ti
zakladni tony a prameny kazdy den posilitujeme a zdomaciujeme se v tomto rozjimani. Postupné
vyluCujeme ze hry zamér a mySlenky, az je rozjimani plné volné a piirozené.

Nakonec hrajeme zemskou stupnici na 2 nadechy- pfes zminéné prameny- od stiedu k povrchu (od
pasu k ¢elu) a druhym dechem zpét.

Na co je dobré soustiedit se ve zminénych pramenech, které jsou znamé i z lidové slovesnosti?

PAS- soustiedéni Zivotni sily ve stiedu téla v bod€ pod pupkem podporuje vnitini silu, jistotu a vili.
SRDCE-soustfedéni vyrovnané zivy v srdcoveé-plicni oblasti-vyska srdce- podporuje vnimani a citéni.
CELO- soustiedéni Zivy nad kofenem nosu podporuje vidéni, vedeni, védomi.

VODNI STUPNICE Po zvladnuti rozjimani na zemské stupnici hrajeme vodni. Nejvyssi ton zemské
stupnice je zaroven nejniz§im tonem vodni. I kdyz vodni stupnice ma 3 tony, tak vodni jich ma 5
(vzdu$na 9). Tény hledame zpo&atku tak, Ze za¢iname ze stiedu (zemé). Cim silngjsi dech, tim vyssi
ton. Tony jdou po sobé - nejprve otevieny potom zavieny...

VODNI PiSEN Hrajeme na vodni stupnici a pfedstavujeme si, jak se pramen mé&ni na poticéek, potok,
feku, jezero, nebo moie. Tak, jak ménime vysku tonu, vnimame vnitinim zrakem odpovidajici podobu
toku. Rozplyvame se v této hie. Vyuzivame vInéni.

VLNENI zahrajeme souvisly ton plnym dechem na oteviené koncovce, aviak prstem &asteng, ne
uplné, zakryvame koncovkovy otvor. Rychlejsim pohybem prstu dosahneme rychlé viny, pomalej$im
dosahneme ladnéjsi, vyrovnangjsi vinéni, které ma na dusi rozjimavy ucinek.



ROZFUK MuzZeme ho zahrat na zacatku pisné, v tu chvili ma vyznam pro hru(poznavame se

s nastrojem, profoukneme ho), i pro dusi (rozfuk znamena zménu, je perny, zménu stavu potiebujeme
pro dosazeni dostate¢ného prutoku Zivy- potiebné pro rozjimani).

Rozfuk spociva v fadé kratouckych pieruSovanych tont. Foukame do nastroje, jako bychom fikaly
Htyuty, ty, ty...“. Jdeme od velmi kratkych, silnych, vysokych tont k del§im, slab$im, tahavéj$im.
Jdeme tak od perného k ladné. Rozfuk je vzdy perny zacatek. Je to jako kdyz se zacina bourka -
piedstavujeme si hromy, blesky, které postupné piechazeji do Zivotadarného destiku.Vsude stéka
zivotadarna voda a nakonec se vyjasni, zdomacnujeme ve stavu rajské piedstavy, jdeme po vodach az
do jezera, hrajeme ladné tony, vinime se, vidime hladinu svétlého jezera.

Citéni- je zaklad pro hru na koncovku. Hlavnim zptisobem tvorby riiznych tont je vlastné zména sily
dechu. Proto je to nastroj mimoiadné ndro¢ny na volnost, cit, neni se ¢emu divit, Ze na n¢ lehce hraji
malé déti tam, kde dospély maji ¢asto tézkosti. Hrou se miize samozi'ejmé upjatost uvolnit.

Podstatné je, dostat se na prvni ton vzdusné stupnice.

SOUZVUK- Zahrajte 1., potom 3.a 5. Ton vzdusné stupnice, teda cécka je to akord C-dur(C, E, G).
Takto pfirozeng, jen na otevieném otvoru s jemnou zménou dechu zahrajeme v rozjimani 3 po sobé
nasledujici oteviené tony. Takze ted’ uz vime, ze z podstaty koncovky vznikla celd hudba, nejen
vedomecka- Samanska, ale i kostra hudby lidové i novych proudt, véetné rokenrolu. Koncovka urcila i
ladéni pistal s dirami a pfimo nebo nepiimo ladéni strunovych, klavesovych a jinych nastrojt. Takhle
voln¢ hrajeme a rozjimame. Slad’'ujeme se s koncovkou (ptirodni lidickou stupnici), hrajeme
uvolnéng, jako kdyz zpiva ptak, jako kdyz véje vanek, jako kdyZ Sumé;ji listy stromd, jako kdyz bubla
voda.

Dbejme na to abychom nedychali slabym dechem, ale naopak duchaplné. Musime se hlavné zhluboka
nadychnout (plny dech) a vydechovat co nejdéle.

ZPUSOB HRY Si nevyzaduje presny pevny sled tont. Jsou to nastroje rozjimavé (meditaéni) a teda
ponechavame urcitou volnost sob¢ i nastroji. Zpivat miizeme presné, to ano, ale melodie na nastroji
hrajeme volnéji. Na koncovku je mozné dodrzovat tep jakym zpivame. Kazdy fujarista hraje dle srdce.
Pamét-Pii hi'e na nastroj je jeden z dulezitych predpoklad pamét’. Po letech zkuSenosti se Sifenim
vedomecké hry cloveék mlize fict, ze mnohym, ktefi kraceji hudebnim rozjimanim, hlavné na nase
dechové nastroje se zlepSila pamét’ a duchaplnost.

Hrajte dvakrat to samé- samoziejme, jako kdykoliv jindy pfi hie, obnovte vzpiimenou polohu pateie
a dbejte na to, aby se nastroj posunul k vzpfimenému télu- at’ uz hrajete ve stoje, nebo v sede¢.

Zatajte dech, voln¢ se nadychnéte a vydejte ze sebe soubor zvukii. Potom to co nejpiesnéji zopakujte.
Hrajte takto soustiedéné. Pii opakovani se Ziva sCitd a potom ma vyvoj veétsi silu.

Opakujeme po priteli- Ti ktefi maji tu moznost, at’ nékdy hraji s pfitelem, anebo s nékym kdo ma
pistalu stejn¢ ladénou. Dobr¢ je, kdyz hraje nejdiiv zkuSenéjsi hrac a hned po ném se snazi vyhravku
zopakovat hra¢ zacinajici. Takto se rozviji nejen hudebni pamét’, ale také se rozviji i piehled o
zakonitostech tohoto néstroje a pestrost hry. Potom si ulohy vymeéiite. Nejprve nechejte znit
jednodussi, krat$i napévy, potom je prodluzujte a zpestiete je.

POZDRAYV PISTALY Kdyz berete nastroj, chytte ho se zatajenym dechem, jestlize od n&j o&ekavate
ucinky rozjimani, jinak se ho ani nedotykejte.Pro hru a pro rozjimani je dobré poc¢ate¢ni sladéni.
Chytte nastroj do svislé polohy- aby prochazel rovnobézné se sttedem téla, koncovka spojuje ¢elovy
pramen zivy pies srdcovy s pasovym pramenem. Takto bud'te chvili se zatajenym dechem.

Potom chyt'te nastroj do obou rukou tak, aby spo¢ival vodorovné na dlanich jako dar. Duse nastroje at’
je na levé strané. Takto drzte nastroj na hrudi ve vysce srdcového pramene zivy a pomalu vydechujte.
S pomalym nadechem pomalu zvedejte- stale vodorovny nastroj- nad hlavu. Hlavu zaklonte a takhle
se chvilku divejte pies nastroj nahoru- s jemnym vydechem a nadechem. S dalS$im vydechem pomalu
nechejte nastroj klesnout zpatky na srdcové-plicni pramen. Po uplném vydechu se pomalu nadechujte
a nastroj zvednéte do svislé polohy- piskvor k ustim. Po plném nadechu pomalu vydechujte, ted’ jiz
do nastroje, tak aby hral nejjemnéjsi spodni zvuk. Rozjimejte. Potom miiZete piejit na né¢jakou hru,
cviceni, pisen, rozjimani...Pozdrav ud¢lejte na zacatku a konci hry. Sledujte duSevni Géinky pozdravu,
jeho vliv na zivu a ladnost.
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