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muzicirovani
Hudba je nejstarsi nastroj
l&éceni, kiery zname, a take
nejpfirozengjsi. V téle nam
bubnuje rytmus srdce. Hlas
zpiva, a kdyZ se uhodime,
prvni, &im si ulevime, je
zvuk au, Pamalujete si,
jak se dfive hodné zpiva-
lo? Schazeli se lide, aby
si zahrali a hlavné aby jim
pfi muzice bylo lepe? A pa-
matujete, jake dfive mély
zvony ve vézZich zvuky?
I tyhle zvuky, kierym se
dnes fika alikvotni, jsou
lécive. A dnes? Maminky
a babicky Casto zapomné-
ly zpivat svym ratolestem.
Lidé se pfestali schazet a
proZivat pfirozenou viast-
ni osobni hudebni tvorbu,
Presto existuji v Cechach
lidé, ktefi nam vSem chiéji
vratit muzikalnost. Mezi né
patfim i ja se svymi pfate-
li. Ukazujeme nastroje, na
které je velmi jednoduché
hrat, které nam piipomi-
naji nase kofeny a hlavné
nam wvraceji chut zpivat.

Proto bych Vam rada pfed-
stavila nékieré nastroje,
jak je muZete pouZil a jak
le¢i. Tentokrat je to nase
staroslovanska pistala
koncovka.

Koncovka je jedna z nej-
starSich druhu pistaly ve
svété. Dnes se vyrabi
hlavné z Cemého bezu. Je
osobnim duchovnim na-
strojem Slovani. Od ostat-
nich dechovych nastroju
se lisi tim, Ze nema, krome
koncoveho otvoru a okyn-
ka {duSe), Zadne jine diry.
Vyska zvuku se méni silou
vydechu a zakryvanim ot-
voru prstem.

Koncovka je vynikajici na-
stroj i pro ty, co nemaji
hudebni nadani. ProtoZe
nema Zadne diry, ma jen
prirodni tony, které nikdy
nebudou hrat falesnou me-
lodii {na dobré koncovce je
15 i vice zakladnich tdnd).
S koncovkou muZeme vy-
tvofit mnoho melodil a pis-
ni jiz vzniklych nebo vytva-
fet své improvizace, Pokud
se sejde vice hracl se stej-
né ladénymi koncovkami,
mohou spoleéné vytvaret
své melodie a vZdy budou
ladit.

Co nam muze koncovka
pfinést? Aktivni tvofivou
relaxaci. Clovék se citi po
hrani na koncovku velmi
odpoéaty, relaxovany, na-
pinény a silny. Hra poma-
ha ne-zpévakim uvolnit
se a nabudit pro zpév. Po
dynamicke hie ma wvétsi-
nou kaZdy chut si zazpivat
nebo zahalekat a jesté vice
se uvelnit. Umoini nam
hrat i s dplné cizimi hradi,

dava prostor pro spolatné
tvoreni.

Pro praci se seniory vyu-
Zivame koncovku jako pfi-
rozenou dechovou gym-
nastiku. Hrani na koncovku
dava pocit bezpedi, vytvari
pfedstavy vysokych haor,
kde bacove hraji na fujary.
Pfi hrani se uvolfuje mno-
ho emoci, zaroven koncov-
ka udrzuje mysl v pfitom-
nem okamziku, tim dochazi
opét k pfijlemnym naplné-
nym pocitim. Probouzi se
strnulé télo, okyslicuje se a
pfichazi do néj spousta ledi-
vych tonl. Pfichazi cas pro
seberealizaci. KdyZ se hra-
ni spoji s pohybem a zpeé-
vem, piichazi radost, stésti
i u lidi, u kterych éaste tyto
pocity neuvidite. Jednim
slovem NADHERA.

S intuitivnim  hudebni-
kem Petrem EroniSem
jezdime do domovl pro
seniory nebo pro télesné
postizené a hrajeme ve
skuping 10-20 lidi. Pro kaz-
dého mame koncovku, tak-
Ze vsichni mohou hrat. A
jaky je vysledek? | ti, kteri
nechtéji zpivat nebo komu-
nikovat, zacnou s velikou
radosti hrat. Po péti minu-
tach je z nas velky orchestr
a po dalSich péti dostava
kaZzdy prostor pro své solo,
Zazivame diky koncovkam
spoustu veselych okamazi-
ki a uvolnéni, momenty,
kdy vSichni zapomenou na
slzi¢ky, na véechno, co bylo
nebo co bude. Jsou jen ted
a tady s pocitem napinéni.

Rada bychvam popsala slo-
vansky pozdrav s koncov-
kou, MiZete si ho vyzkou-
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Set. Pokud jesté nemate
koncovku, pfedstavte si pul
metru dlouhou pistalu, jak
ji drzite v rukou. Stoupnéte
si tak, aby chodidla byla od
sebe na Sifku panve (mir-
né rozkrocit), nebo sedte,
uvédomte si své nohy a
chodidla. Pfedstavte si, Ze
zakofenujete do zemé, Ze
mate velmi pevné nohy.
Povolte kolena, aby nebyla
v napéti, mizete v nich za-
pérovat. Potom si dejte ko-

nec pistaly mezi
obocCi,  dopro-
stfed ¢ela, druhy
konec nechejte
spustény dolu.
Bude se opirat o srdce a
brisko (bez koncovky po-
lozte dlann na celo, druha
ruka na bfisku). Uvédom-
te si své télo a srovnejte
se tak, jak vam naznadu-
je koncovka. Vytahnéte
hlavu co nejvy$s a zasurite
bradu, uvolnéte ramena.
Nékolikrat se nadychnéte
zhluboka do bficha (jestli
to nejde, poskrabejte ho).
Pomalu nadechujte, poma-
lu vydechujte. S vydechem
polozime pistalku do dla-
ni vodorovné se zemi na
stehna (hibety dlané jsou
na stehnech, dlané sméiuji

dopfedu). Drzte pevné, vy-
zkousejte svoji silu rukou.
Zmacknéte a nékolikrat
povolte. A pak s dlouhym
nadechem zvedejte pred
sebou ruce s pistalou nad
hlavu, jako byste ji nabize-
li slunci. Dychejte a divejte
se za ni. Ucitite spoustu
sily, jak se vléva do vase-
ho téla, jak hrudnik zac¢ne
mnohem volng&ji dychat,
ucitite spojeni se sluncem.
Predstavte si lé¢ivé paprs-
Ky, jak teCou pfes ruce do
téla az do zemé. Naposle-
dy se nadechnéte a s vy-
dechem se vratte do vodo-
rovné pozice piijimani na
srdce. Znovu nadechnéte a
s vydechem, mate-li pista-
lu, zahrajte dlouhy tén. Bez
koncovky
zazpivejte
dlouze sa-
mohlasku,
treba O.
Potom za-
hrajte nebo
zazpivejte
libovolnou
pisni¢ku, o stromech, vodé,
zemi, ohni, vzduchu, nebo
Lasko, boze lasko.
Pozdrav s koncovkou slou-
Zi k zklidnéni a uvédomé-
ni si &tyf zivll. Na télesné
urovni pomaha srovnat pa-
tef, posilovat spravny po-
stoj, zapojit brisni dychani,
okyslicit celé t€lo. Dale nam
pomaha pozdrav zkoncen-
trovat se, uzemnit, uvolnit
napeti a ,procistit hlavu.
Vyvolava spoustu pfijem-
nych pocitd.

Poradame kurzy pro za-
jemce o hrani na pfirozené
ladéné nastroje. Pofadame

rsi

také akreditované semina-
re pro pedagogy, socialni
pracovnice a vychovatele,
ktefi diky témto kurzdm
mohou bubny ¢i pistaly po-
uzivat pfi své kazdodenni
praci v domovech pro seni-
ory, v domovech pro zdra-
votné (i psychicky) postize-
né, ve Skolkach a skolach,
v nemocnicich atd.

Chtéli bychom moc podé-
kovat vSem, ktefi uvérili snu
0 navraceni muzikalnos-
ti Cechdim, v8em, co nas
podporuji, a vSem détem,
dospélym i seniortim, ktefi
nam dali davéru a miZzeme
s nimi jiz druhy rok hrat a
zpivat. Dékujeme za dar Zi-
vota, Ze muzeme tvorit a jit
dal.

Vice se dozvite na:

tel. 605424643, 739764559
e-mail:pskalova@gmail.com
nebo na:

http:// www.koncovky.cz
http:/lfymusti.wz.cz

Pavla Skalova, fyziotera-
peutka zabyvajici se i al-
ternativnimi  sméry, napfr.
reflexni terapii, Dornovou
metodou, zdravym muzi-
cirovanim atd. Pracuje se
vSemi vékovymi skupinami,
napr. vdomoveé pro seniory
jako rehabilitacni pracov-
nik. Dospélym ,napravuje”
zada a s détmi hraje na hu-
debni nastroje.

S pritelem Petrem Broni-
Sem jezdi do rliznych koutl
republiky s projektem Na-
vrat koncovky. Hraji a uci
hrat na pfirozené ladéné
nastroje.




